So hat mir Osteopathie geholfen

Unertragliche FulRschmerzen genomm

Dier S0Hahnge Peter 5. sudhte mich im Januar 2016 mit
heftigen Schmeren i der rechiten FuBsohie auf, Diese
hatten sch im Laufe der letzten sadhs Monate gebidet,
mit cler Tendenz, starker 2u wenden,

Die aurckiegende radiciogische  Untersudhung  engab
enen unteren Rersensporm der rechien FuBschie.

Llch hatte des Gefiihl, dass mir ein Spreiliel tief in der
Ferse steckt und durch jeden Schatt, den ich gernadht
habe, nach tefer nach mnen drikt”, sagte der Architekt,
Die vom At durchgefGhrte StoBwellontherapse hatte
kene Lindenung verschafft. Auch die getragenen Eintagen
konmien ke Besserung emelen.

Der Patent half sich met Schrmermittieln, de Situation war
sehr unbefriedigend und belasterd, dis Gehen wurde
imemer mehr zur Qual und erschwerte sene berudliche
Titigkeit, da immer kikzer wemende Gehstrecken
bespielswese zu Baustellen immer schwerer zu
besweristedigen waren.

Mach langen Arbefstagen emplfand der Patiert trotz

Peter S. hatte neun Lahme zuvor enen Hersnfarkt editten.
Infolgedessen wurde ihm ein Herzschrittmacher
implantiert. Auflerdern wurden in mehreren Eingrffen
(ber den Herzkatheter acht Stents in die Herzranzgefalie
engesetrt, um diese west zu halten Der Patient war
dbergewichtig, nahm zur Starkung des Herzens
entsprechende Medikamente sowse BlutvendOnner ein.
Wor lahven hatte ese Zertrlmmerundg enes Hariedtanste-
nes siatigefunden. Bet der Inspektion zeigie der Patient
Krarmpfadern und Besenreser am rechten Ban, Auch ein
hymphatscher Rickstau zeigte sch in Form von rechisss-
tig teferen Abdriicen der Strimpfe.

Bei der ostecpathischen Untersuchung ergab sich
fokgender Befund:

Die nechite Korperseite amgle ane hihers Spannung der
faspaien und muskuldren Gewebe vom Unterbauch Obor
des Becken bs n das Bain und venursachte hier emnen
daverhait angespannten Wadenmuskel, Dieser kraftvolie
Dokt venngt sch au senem Ansatz an der Achiliesseh-
ne, dig weedenum am Fersenbein ansetzl An chesern
Sehnenartsats asgen sich hiudig Entalindungen.

Im vorkegenden Fall jedoch zog die daverhafte Muskel-
verspannung das Fersenbein nach hinten. Dhe \iorderserte
dies Fersenbeins st Ausgandgspunkt fir die Plantaraponeu-
nose, ainer breven Sehnenplatte, die \ftiereg in de Zeben
enstrahit. An dissem Sehnenurspung hatte der Kiomer
dhe Kalkabdagerung gebaul, den sogenannten unteren
Fersenspom.

Auch im Uinterbauch peigten sidh veranderte Spannungs-
verhaitnisse der Faszen. Daduwech verminderte sich die
Bewegichkeit des Dickdarmes im rechien Unterbauch,
Die gesarmite rechie Backenhalfte erschien schwerer und
das die Wirbetsiule verbindende Kreuerdammberngelenic
war unbewegich,

Das Lestenband zeigte eine rechisssitige hohe Rigkditst

Herzkatheber-
Zugang in der i dher Patenit reacpente huer besonders emplindich. Die
rechten Leiste

rexchich eingenommener Schmerzmittel sogar in Rube
das Gefihl eines Schraubstockes um senen rechien Full.

In der Anamnese waren folgende Informatsonen
bedeutam:

Spannung der Adduitoren, der Beinrmuskedn, de das Ben
nach mnen fhen, war erhht. Diese Problemati ist bel
FuBbalern bekannt, die durch de kraftvolie Kickdewe-
gung diese Muskelgruppe dberstrapazieren, Im
vorbegenden Fall resultierte de  Addukiorenspannung
jedoch anders.



Was kann 2u dieser ewseitigen Problornati  gefihint
haben?

e Instrumente der acht Herzkatheteruntersuchungen
waren (ber die Vene in der rechten Leste eingefiihrt
wonden. Hierbel wurde ein biegmarner dinmer Kunstsoff-
schiauch von der Leste bs zum Herzen geschoben. Es
kinnen Wundhelungsstérungen an der Einfrtispforte
entstanden sen. Audh Blaungen i diesen Bereich
késnnen Fibrinbildungen verursacht haben, was de
groBene Bewegungsmrschrankung der redhten Seite
eridart. enemaiinde enthalten generell weniger elastische
und muskuldne Fasemn ab die Arterems@nde und sind
gaher leicht imitierbar bel Veranderungen in ihwer
Umngebung. Auch eine verletzung der Verenidappen st
Ve erdin.

Die Brstesrbelsegmente TH 11, TH 12, L1, ako der
Ubergang der Brust- aur Lendervwirbelsiule, knnen bei
Ubergewicht oder anderen Formen der Fehlern3ihnung
fazitiert” spin, also sine erhohie Eegbarkeit aufivesen,
Der Mens licinguinglis entspringt aus diesen Segrmenten
e versorgh dhe Lesteniegion, was die neurciogischen
Zusanmmenhdnge erklirt.

Do peakive Verspannung des fasnalen Systems war dhe
Foige der zshireichen, notwendg gewordenen Engriffe
ar Vesorgung des Hersers, Hieraus resulfierten der
Hypertonus des Muskebskeletisysterns und die verminder-
e Organbeweghchieit Diese struldurele (berastung
menciete diber einen Langenen Zettraum in der beschncbe-
nen Schmersymptomati. wnd 2egte sch im entstande-
Ner Fersenspom.

Behandlung

in der Behandiung mobiisiente ich den FulB, um lokal dee
nigpde Plantaraponeurcss zu kisen.

D arbestete ch mich Ober das Ben nach oben zum
Becken, mit fasnalen und miskulten Technken emedhte
ich mehr Bawegung der Gewebe. Die Lettte war anfangs
2u benhnungsernpfindich, sodass ich zuerst das Bedken
mobilserta. Offersichtiich war der Inguinalsnens so
mdmm:ﬁﬁmkmﬂﬁmdwﬂnn@m
gelenkes erwirkte ene verbesserte Orkulaton n den

Arterien, Venen und LymphgefaBen, sodass die
und die Lestenvecon filr eine Behandiung zuganghcher
wure,

Eine uneingesdhvanite Blutversanguneg der Gewvebe und
aber auch der Ridkfiuss Gber das Venen- und Lympheys-
tern biden dhe Vorsmrsetnung fir effiments Helungspoo-

fa o7

Mach der ersten Behandlung gab es noch keine
Veranderung, Ich SuBerte mane Zuversichi, da der for
rruch splrbare Befund eine kare Ursache-Folge-Kette
Betandiung fihite der Patent Edeschberung im Full
hittenwvete konnte ich
auch vorschtig o der
Leste arbeiten und die
Bewegungsesnschran-
kungen der Faszen um
dia Gefdles aufiteen
Mach wer Behandun-
gen im Abstand von
anfanglich nwe und
dann wier Wochen,
waren tie Baschwerden
verschwunden.
Schmerzmedikaments
waren nicht mehr

ratig.

Peter 5. war (bengiick-
ich, nach dieser Langen
Leidenszeit endlich
wieder schmerzfrei
gehien zu kdnnen. D osteopathische Behandiung hat
ihn nach anfanglicher Skepss (berpeugt,

Wir scllten unserem Konper auch zestlich Raumn geben flr
Urrstefungeprozesse. Uber Jahre entstandene Span-
riungsketten sollen n Ruhe i Hedungsprozesse gedihrt
werden. 5o findan die Verdndenungen in den Geweben
grindich statt und snd anhaltend. Die Diagnostik und de
Aumwertung des Funktionsstatus” des Patenten ist in jeder
osteopathschen Behandlung von meuern die grolle
Hesaustormensg, ®



