Titelthema

Der Beckenschiefstand 51 i der
Bevilkerung weit verbreitet, Seine
Standandtherapse  mt Schuheinlagen
auch. Im Allgemeinen mangelt es an
Untersuchungen zur  Ursadhenermitt-
lung bevor pauschal Schubeinlagen
engesatrt werden.

fange Beme, Grundsatrhch wird ber der Berisn-
gendiffererz pwischen ener anatomischen und

Dabes sind tatsichiich die langen Rahrerknochen der
Beine unteschisdich lang, Echie anatomeche Benlin-
gendifferenzen kinnen angeboren oder Resultal von
kndchemen Vedstrngen sein. Bogpedewese kann der
Obarschenkelnochen nady einer komplzerten Fraktur
2wl Zerdimetor kimer sen ak der der Gegerseite. Do
Backen snkt auf der kiirzeren Benserte ab und verhart in
einemn Beckenscheefstand. Hier =t ene Schuhadhdhung zu
empfehlen. Die Enlage verhift der Kimperstatk sich
wieder mitty ausrunchien, und eimsetioe Belastungen
des Beckers und der Wirbelsaule kGnnen umgangen
wwprder

Bai der funitionellen Beinkingendifferenz verhait es
sich anders: Hierbel konnen die Benlingen, ako die
Rihwenknochen, giech sain. Zu ener Benlingendiffienenz
it reerbset ene | Venanngung” des Backers, entstan-
den durch gegenliufige Bawegungen der Beckenschau-
fiedri. Diaibed kawwn bempcksweiss dhe rechie Beckenschaufel
nach vome motien sen oder de bnke gegentufig nach
hinter. Die Oberschenkelknochen stelien das obere
Beinende dar Se snd dumch das Hiftgelenk i den
Beckenschaufeln verankert. Rotiert die rechte Becken
schautel rach vorme, wind der Drehpunkt des Hoftgelenks
geschzeitig nach unten Richtung FiBe veragert. Dunch die
abwvirts genchiete Bewegung des Hifigelenks wird das
gesamite Bein ebwas nach unten versetzt Es wirkl somit
funktionell lnger und verursatht einen Beckenschief

stand. Dus funktionsl lingens Ben verursacht im Stand an

del gleichsetigen

Beckenschaufel einen

Backenhochstand. Hier widne pin
Banlingonausgiesch mit Schuheinlagen kontraprodukty
Das Becken wirde in sainer Fehlhaliung gerade noch
fooert werden, mit der Folge von weitenen Gelenkstinn-
l;'l‘l.

Durch ostecpathische Differenzialdiagnostik wird
urtersucht, wanum dis Becken in seiner Funkition geston
st Gronde hierfir konnen Funkborsstdoungen der
nach Operationen oder Werwadsungen der Gewebe
nach hauhigen Entrindungen. Auch en Sturz auf das
Stesbedn karn eine Eirseiokeit des Beckens zur Folge
halen, @

m die passende
Behandlungsmethode zu
ermitbeln, kst Ursachenfor-
schung uneviasslich. Eine
grindliche Differensialdi-
agnastik dunch Osteopa-
then ermaglichi eine
gezielte und effiziente
Vorgehensweise

Meike Schulz

Wussten Sie schon, dass ...

die altesten onkreten Funde von Scthuhen in
Nordamerika au ¥ Chishus auricknehen?

Es wird jedoch vermutet, dass ber
Besedehing Eurasiens vor ehws

aurmindest im hier erdimals auftetenden Winler Schhe
gelragen wawden. Derss Schuhe wanen noch sehe weich
und dirften shnlich wee Felideidung fast ausschiiefiich
Einen wiamenden Nubren gehabl r:.?.n:ﬂ. der auch
b brockensn Justand bestand



