Osteopathie und Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft und eine Geburt
erleben zu dirfen, ist ein einzigartiges
Privileg von Frauen, In unserer moder-
nen Zeit der Medizin besteht jedoch
die Gefahr, dass diese wunderbare Zeit
im Leben einer Frau durch Technisie-
rung und genaueste Diagnostik eher
einer Phase von Angst und Unsicher-
heit weicht. Werdende Mitter und
Eltern sind mit vielen Fragen konfron-
tiert, die sehr persénlich und individu-
ell beantwortat werden missen,
Daher ist eine Betreuung der Schwan-
geren von Beginn der Schwangerschaft
an wichtig.

Die Betreuung durch die Hebamme
und der Arztin/dem Arzt nimmt heute
glicklicherweise fast jede Schwangere
in Anspruch.

Inwieweit eine osteopathische Beglei-
tung wihrend der Schwangerschaft
sinmvoll sein kann, werde ich in den
folgenden finf Bereichen darstellen.

1. Mechanische
Veranderungen

Schwangere Frauen produzieren van
Beginn der Schwangerschaft an ein
Hormon mit dem Mamen Relaxin. Wie
der Name es beschreibt, ist die Wir-
kung dieses Hormones eine Entspan-
nung der Binder und der faszialen
Strukturen, besonders im Bereich des
Beckens der Mutter. Wenn Beckenver-
wringungen, Wirbelsdulenverkriim-
mungen oder Festigkeiten im Organ-
systern der Mutter varliegen, kann es
bei diesem Weiteprozess” zu Einsei-
tigkeiten und Anpassungsschwierigkei-
ten kommen. Ischias-Beschwerden
kinnen eine Folge sein.

Hier untersuchen wir Osteapat-
hen/finnen, wo und warum dem
mitterlichen Kérper das Weiten”
nicht ausreichend gelingt und Funk-
fionsstorungen entstehen, Die vorlie-
genden Einschrankungen werden mit
osteopathischen Techniken behandelt
und geltst. Haufig ist das Kreuzdarm-
beingelenk betroffen; es blockiert und
ist bei Bewegung schmerzhaft, Dieser
Zustand |3sst sich sehr gut mit mobili-
sierenden Techniken behandeln.

Sind Organe oder fasziale Strukturen
betroffen, setzen wir spezifische
Behandlungstechniken mit Vibrationen
oder leichtem Druck ein. Beispielswei-
se mobilisieren wir den Beckenraum

und die Gebarmutter, um Widerstinde
im mitterlichen Becken und Bauch-
raum zu 1Gsen, Damit wird gine gute
Durchblutung des gesamten Beckens
gewdhrleistet und die Platzverhltnisse
des Fitus verbessern sich. Das Unge-
borene kann sich jetzt leichter in eine
fir die Geburt glinstige Lageposition
drehen. Die Schwangeren sind hiufig
sehr dankbar fir diese angenehmen
Mobilisationen; lastige Riickenbe-
schwerden kéinnen durch diese
Behandlung behoben oder deutlich
gemindert werden.

2. Kompressionen
innerhalb der
Gebarmutter

Bestimmte Voraussetzungen des
mitterlichen Skelettsystems kinnen
bei fortgeschrittener Schwangerschaft
zu einer beengten Lage des Fétus fih-
ren. 5o kann eine mitterliche Wirbel-
saulenverkrimmung den Nackenbe-
reich des Ungeborenen komprimieren
und an der Entstehung eines Schiefhal-
ses beteiligt sein oder ein mitterlicher
Beckenschiefstand I3sst 2u wenig
Raum fur die freie Entfaltung der
Gebarmutter zu. Dies kann dazu
fithren, dass ein Ful des Fétus in eine
beengte Lage gerdt und es zu einer
angeborenen Fulktfehlstellung, dem
sogenannten Klumpfull kommt. Durch
frihzeitige Behandlungen kiinnen
einer beengten Lage des Fhtus vorge-
beugt oder die Folgen einer Kompres-
sion deutlich vermindert werden.

3. Die Atmung

Der Saverstoffverbrauch ist won Beginn
der Schwangerschaft an um circa 20
Prozent erhoht.

Durch das Wachstum des ungebore-
nen Kindes verandern sich die Platz-
verhaltnisse im mitterlichen Organis-
mus, Oft entsteht bei der Schwangeren
eine storende Kurzatmigkeit.

Hier untersuchen und behandeln wir
Osteopathen/innen besonders den
Verlauf des Nervus Phrenicus, den
Mery, der unseren Atemmuskel, das
Iwerchfell, versorgt. Haufig finden sich
in seinem Verlauf Restriktionen, die
seine Funktion einschranken. Auch
Bewegungseinschrankungen der Orga-
ne Magen, Leber, Diinndarm und
Gebidrmutter kinnen eine Ausdehnung

der Lunge und damit das tiefe Durchat-
men ersthweren. Diese Organe liegen
in direkter oder indirekter Nachbar-
schaft zum Zwerchfell, und ihr freies
Bewegungspotential ist wichtig fir die
freie Entfaltung des Atemmuskels und
damit der Lunge. Wihrend einer
osteopathischen Behandlung werden
die Organ- und Nerven-
Funkticnsstérungen diagnostiziert und
anschlieBend mobilisiert. Bei Nerven-
strangen bedienen wir uns einer Tech-
nik, die an einen Pfeifenputzer erin-
nert. Das Gewebe wird hin und her
bewegt, um sein freies Gleiten zu
ermbglichen, Wenn all diese Restriktio-
nen geltst sind, spurt die werdende
Mutter eine deutliche Erleichterung
bei der Atmung. Auch dieser Behand
lungsschwerpunkt kann Wirbelsiul ene
beschwerden lindern,

4. Herzkreislauf-

System

In der Schwangerschaft steigt das
Blutvalumen um circa einen Liter. Auch
das Herzminutenvolumen, also die pro
Minute ausgeschiittete Blutmenge,
nimmt bis zu 20 Prozent zu. Diese
enorme Leistungssteigerung des
mitterlichen Organismus kann bei
Spannungsveranderungen um die
Blutgefife herum zu einer erschwer-
ten Blutzirkulation fithren. Dies fihrt
zu Riickstau und erhohtem Druck in
den GeféaBen. Dadurch kommt es héu-
fig zu Symptomen wie Kurzatmighkeit o
Krampfadern, Besenreisern oder
Haémarrhoiden.

Die osteopathische Behandlung hat
hier den freien Blutfluss zum Ziel. Der
Schwerpunkt der Behandlung liegt in
der Region des Herzens und im
Beckenbereich und natlrlich beson-
ders dort, wo im mitterlichen Kérper
Funktionsstérungen vorliegen. Diesen
geschilderten Symptomen kann vorge-
beugt werden oder die Auspragung
der Symptome kann gemindert wer-
den, was jede schwangere Frau entlas-
ten kann.

5. Hormone

Ein Hormon, das ich unter vielen
herausgreife, ist das sogenannte ,Bin-
dungshormon” Oxytocin. Dieses Hor-
mon wirkt unter der Geburt stark
Wehen auslésend, Es ist somit wichtig
fir einen guten Geburtsverlauf. Es ist



bekannt, dass eine liebevolle Zuwen-
dung zur Schwangeren die Produktion
von Oxytocin anregt und dass es mali-
geblich an der entstehenden Mutter-
Kind-Bindung beteiligt ist. Dieses Hor-
mon wird in der Hypophyse, einer
klzinen Hormondriise in der Mitte
unseres Gehirns gebildet. Wenn Span-
nungsverhaltnisse um die Hypophyse
zu groft sind, kann die Produktion
dieses Hormons aus mechanischen
Grinden gestért sein. Einschrinkun-
gen der Beweglichkeit der Schadelkno-
chen kann hierfur ein ursichlicher
Faktor sein. Erlittene Gehirnerschiitte-
rungen oder groBere kieferorthopidi-
sche Behandlungen kinnen hierzu
gefihrt haben. Aber auch von der
werdenden Mutter selbst erlittene
Geburtstraumata wie Saugglocke oder
Zangengeburt kbnnen Spuren hinter-
=csen haben.

Osteopathenfinnen untersuchen,
inwieweit die feinen Spannungs-
verdnderungen der einzelnen Schadel-
knachen méglich sind. Sie mobilisieren
diejenigen Bereiche, die nur einge-
schrankt beweglich sind. Das Gewebe,
das die Hypophyse umgibt, kann jetzt
besser durchblutet werden und die
wiederhergestellte Beweglichkeit der
Schidelknochen ermiglicht eine
uneingesehrinkte Hormonpraduktion.
Eine osteopathische Behandlung kann
zur physiologischen Oxytocinprodukti-
on beitragen, so dass eine gute
Mutter-Kind-Bindung méglich wird.
Am Beispiel dieser hormonellen Stimu-
_Eﬂnn erklaren sich sehr schon psycho-
matische, oder hier besser die
somatopsychischen, Wechselwirkun-
gen innerhalb unseres Korpers.
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. Inder 12. Schwangerschaftswoche bereits der
Korper und die Organe ausgebildet sind, und das bei
einer Miniaturgréfle von circa 5,5 Zentimetern und
einem Gewicht von 14 Gramm?

Hauptziele einer osteopathischen Behandlung
wahrend einer Schwangerschaft:

Vermeidung ader Linderung von Rickenschmerzen
Vermeidung oder Linderung von Kurzatmigkeit, Krempfadern, Himorrhoiden w.a
- Starkung des Wohlbefindens und Sicherheltsgefiihls der wardenden Mutter
- Gewahrleistung einer ungestorten Entwicklung des Embryos durch eine gute
Beweglichkeit der Gebdrmutter
Varbereitung auf eine moglichst natirliche Geburt
- Begleitung von psychischen und physischen Verinderungen, Baratung der
Schwangeren mit Erfahrung und Kompetenz
- Erkennen von Symptomen, die eine besondere arztliche Betreuung erfordern
- Entspannung, wovon Mutter und ungeborenes Kind profitieren,

Osteopathen/innen gehen bei der Behandlung von schwangeren Frauen mit der
erforderlichen Sensibilitat vor. Die Berdhrung des ungeborenen Kindes und das
Spiiren der Kindsbewegungen durch die Bauchdecke der Mutter hindurch, schafft
eine besondere Innigkeit in der Behandlungssituation,

Eine sich erganzende Zusammenarbeit von Schulmedizin und osteopathischer
Medizin ist auch hier winschenswert. Schwangere Frauen werden mit inren
Beschwerden haufig alleine gelassen und auf die Zeit nach der Geburt vertrostet.
Zum Wohle von Mutter und Kind machte die Osteopathie hier ihren Beitrag
leisten und die Zeit der Schwangerschaft zu elner besonderen Zeit im positiven
Sinne werden lassen.
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